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FASD in der Erziehungsberatung

Fachfortbildung fiir Familien- und Erziehungsberater:innen

2-Tagesveranstaltung in Rostock (kostenfrei fur Fachkrafte aus MV)
Durchgang 1: 17. und 18.09.2025 jeweils von 9 bis 15 Uhr
Durchgang 2: 22. und 23.09.2025 jeweils von 9 bis 15 Uhr

Ort: SchonenfahrerstraBBe 5, 18057 Rostock — 3. Etage (Raum 3.12)

Wir laden Sie herzlich ein, sich fachlich zum Thema FASD (fetale Alkoholspektrum-
storung) fortzubilden. Die Veranstaltung wird ausgerichtet mit Unterstiutzung des
Sozialministeriums MV* und richtet sich an alle Fachkrafte aus Erziehungs- und
Familienberatungsstellen in Mecklenburg-Vorpommern.

FASD ist die haufigste angeborene, nicht genetisch bedingte Behinderung in
Deutschland. Nur sehr langsam steigen die Zahlen der diagnostizierten Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen, jedoch haben Sie schon
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Um Familien mit FASD gut zu beraten, braucht es L

Menschen mit FASD,
ehdrige und Fachleute

Fachwissen daruber, was FASD-gerechte Erziehung
umfasst. ,Traditionelle“ Ansatze und Methoden
erschweren ggf. das Familienleben, kdnnen sogar fur
eine Verschlimmerung der Symptomatik sorgen. Basierend auf Wissenschaft und Praxis
vermitteln wir zielgruppenspezifische Kenntnisse, die lhnen im Beratungsalltag
wertvolle Ressourcen sein kdnnen.




Was erwartet Sie inhaltlich?

Tag1 9-15 Uhr, mit Mittagspause und Kaffeepausen

o Gesellschaftliche Rahmenbedingungen, Zahlen, Fakten und Verortung

o Alkohol und seine konkreten Auswirkungen in der Schwangerschaft

o Diagnostik von FASD und Symptomatik der Spektrumstérung (Kinder/
Jugendliche und Erwachsene mit FASD)

o Leben mit FASD als Leben im Spannungsfeld: Auswirkungen von FASD

o Familienkonstellationen im Kontext FASD und spezifische
Herausforderungen

Tag2 9-15 Uhr, mit Mittagspause und Kaffeepausen
o FASD-gerechte Erziehung und Wirde
Berichte von Erfahrungsexpert:innen (Pflegefamilien)
Eltern mit FASD - Erziehungsberatung mit bes. Herausforderungen
Geschwisterkinder von Menschen mit FASD
Schwerpunktthemen: Schuld, Scham, Stigma, Trauer, unsichtbare
Behinderung
Psychoedukation bei FASD
o Netzwerke und Kontakte rund um FASD
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Sie erhalten einen Teilnahmenachweis mit Angabe der Inhalte.

Verpflegung: Wir halten Getranke (Kaffee, Tee, Wasser, Saft) und kleine Snacks vor, die
Mittagsversorgung bitte selbstandig organisieren. FuBlaufig ist ein Einkaufsmarkt mit
Imbissangeboten und Backerei (Werftdreieck) gut zu erreichen.

Anreise: Wir empfehlen die Anreise per StraBenbahn innerhalb Rostocks (Ausstieg
MaBmannstraBe oder Holbeinpatz) und einen kleinen FuBweg, die Anzahl der Parkplatze
vor Ort ist begrenzt.

Anmeldungen (mit: Name, Tatigkeit, Trager) und weitere Informationsfragen bitte an:

anmeldung@fasd-perfekt-mv.de

Ansprechpartner: Lars Bottcher (Vorstandsmitglied) www.fasd-perfekt-mv.de

Referentin: Cornelia Kirsten (Diplom-Padagogin, FASD-Fachreferentin,
Resilienz-Coach, interkulturelle Trainerin, Traumapadagogin/
traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT/FVTP) + Traumazentrierte
psychosoziale Arbeit (GPTG) (i.A.)

*Fortbildung geférdert durch Wir freuen uns auf Sie!
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